Back to school?

Back to me

POVINNE
PREDMETY
(mamy nikdy
nekoncia)

POVINNE
VOLITELNE
PREDMETY
(pre teba)

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Po lete plnom povinnosti je ¢as zaradit do rozvrhu aj seba.

Piatok

Vyber Si svoj povi
volitelny predmet, kt
bude len pre teba. 3

Sobota

Nedela

2R

STAROSTLI-
VvOSsT O DETI

Ranajky,
Skola,
Skolka

Ranajky,
@ Skola,

Skolka

Ranajky,
Skola,
Skolka

Ranajky,
Skola,
Skolka

Ranajky,
Skola,
Skolka

Aktivity,
¢as spolu

Vylet,
¢as spolu

PRACA /
POVINNOSTI

@ Praca

@ Praca

@ Praca

@ Praca

@ Praca

@ Podla planu

Planovanie
tyzdna

DOMAC-
Nost

Upratovanie,
varenie,
nakupy

Upratovanie,
varenie,
nakupy

Upratovanie,
varenie,
nakupy

Upratovanie,
varenie,
ndkupy

Upratovanie,
varenie,
nakupy

Pranie,
upratovanie

Priprava na
tyzden

=
G
k™,

NAKUPY /
VYBAVO-
VACGKY

ENERGIA

@ Podla potreby

Dopraj si
pokojné
ranajky bez
multitaskingu

Dopraj svojej
pleti vecer
navyse 10 mintt

@ Podla potreby

Zacni den
pohdrom
O vody a svojim
oblibenym
doplnkom

Pouzi produkt,
ktory si si Setrila
na “lepsi den”

@ Podla potreby

Odskrtni si
jednu ulohu,
ktord dlhsie
odkladas

SPF aj v bezny
pracovny den

@ Podla potreby

Dopraj si
10 minut na
cerstvom
vzduchu

Urob si mini
facial masaz pri
nanasani séra

@ Podla potreby

Vytvor si
energizujuci
playlist na
september

O

Vecerna
rutina pri
sviecke alebo
obllbenej
hudbe

@ V&St nakup

Dopraj si
pomalé réano
bez budika

O

Doméce spa
rano alebo
vecer

O

@ Volnejsie

Priprav si svoj
“energy kit” na
novy tyzden

Vyber si jednu
skincare prioritu
na dalsi tyzden

DrMax"
wjoman

Zdielaj a oznac
@drmaxwoman
#BackToMe

Dokonci svoj
predmet a VYHRAJ
SKVELE CENY!

Stiahni si svoj
rozvh.

Zaznamenavaj
svoju dochadzku.

&

drmax.sk/woman




