
Kalendarz szczepień osób starszych na 2025

Szczepienie

przeciw

50-59 lat 60-64 lat 65+ lat

Grypa (IIV) 1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

Błonica, tężec, 
krztusiec (Tdap) 1 dawka co 10 lat

Covid-19 Liczba dawek zależy od historii szczepień i aktualnych zaleceń

Wirusowe 
zapalenie wątroby 
typu B (HBV)

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

Pneumokoki

(PCV, PPSV)

1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 + PPSV-23 lub 1 dawka PCV-20

Półpasiec (RZV) 2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

Syncytialnemu 
wirusowi 
oddechowemu (RSV)

1 dawka

Kleszczowe 
zapalenie mózgu 
(KZM)

3 dawki + dawki przypominające co 3-5 lat

Wirusowe 
zapalenie wątroby 
typu A (HAV) 

2 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

Meningokoki

(MenB, MenACWY) MenB- 2 dawki, MenACWY- 1 dawka 

szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osób w tym wieku
szczepienia zalecane, gdy występują dodatkowe czynniki ryzyka 


(np. medyczne, zawodowe, związane ze stylem życia)

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.


IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka 
przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV - szczepionka 
przeciw półpaścowi; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mózgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka 
przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu A; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C.  


