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Podczas podrézy samolotem spakuj apteczke w bagaz podreczny,

dzieki czemu unikniesz problemow w razie zagubienia lub
opdznienia bagazu rejestrowanego.
Leki nalezy przewozi¢ w oryginalnych opakowaniach wraz APT E CZ KA
z etykieta i ulotkag, umieszczone w przezroczystym opakowaniu.
Vd (]
Warto miec przy sobie réwniez kopie recepty lub zaswiadczenie W PO D ROZY

od lekarza (w jezyku kraju docelowego), szczegdlnie w przypadku

lekéw na recepte, psychotropowych czy wymagajacych
przechowywania w niskiej temperaturze.

Sprawdz obowigzujgce przepisy wwozu substancji leczniczych
w ambasadzie kraju, do ktérego sie wybierasz.

Informacje dla podrézujgcych Ministerstwa Spraw Zagranicznych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
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—— | WPODROZY DO TROPIKOW
| KRAJOW ROZWIJAJACYCH SIE

leki przeciwbiegunkowe oraz doustne preparaty nhawadniajgce

leki przyjmowane z powodu chordb przewlektych, chemioprofilaktyki
lub antykoncepcji

leki przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe

leki przeciwalergiczne stosowane m.in. w przypadku uktu¢ owadéw
(tabletki, zele)

ptyn odkazajacy/gazik ze spirytusem oraz materiaty opatrunkowe
(plastry, gaziki, bandaze itp.)

zele do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (minimum 70%)
probiotyk
krople do oczu (nawilzajgce, przeciwzapalne)

krem z filtrem UV i preparaty tagodzgce objawy poparzenia
stonecznego (np. Panthenol)

repelenty przeciw owadom (zawierajgce np. 30-50% DEET badz
20% ikarydyny)

inne — w zaleznosci od potrzeb turysty: maska ochronna, moskitiera,
peseta, mate nozyczki, termometr

W doborze produktow do apteczki
popros o pomoc Farmaceute!

DODATKOWE PORADY DLA PACJENTA

@:E:@ Nos$ maske ochronng w miejscach o duzym skupisku ludzi.

= Chron sie przed komarami i kleszczami (stosuj repelenty,
@ odpowiednig odziez).

Zachowuj ostroznos¢ przy spozywaniu wody i zywnosci
(unikaj nieprzegotowanej wody i surowych produktéw).
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Stosuj profilaktyke przeciwbiegunkowsg (higiena rak, bezpieczne
jedzenie, stosowanie probiotyku).

Wykup polise ubezpieczeniowg obejmujgcg koszty leczenia
za granica.

W przypadku podrézy w rejony objete zagrozeniem zarazenia
malarig — rozwaz chemioprofilaktyke przeciwmalaryczna.
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Jesli masz miedzynarodowa ksigzeczke szczepien — zabierz jg
J‘ ze soba w podréz!
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